EgészségmegOrzés és egyéni fejlodés a munkaban és privat életben

TESTI - LELKI FITNESS

Bird Icaval

Egyre gyorsulo vilagunkban a stressz és a megfelelés kényszere
naprol napra nagyobb sullyal nehezedik otthoni életiinkre és
munkahelyi teljesitménytlinkre egyarant A harmonikus magan-
élethez és munkahelyi karrierhez ma mar szamos Osszetevire ,
sziikségiink van, és egyik nem miikodik hosszu tavon a masik
nélkdl.

A szervezetpszichologusok az egyéni és csoportos kompetencidkat, képességeket, visel-
kedést, attitidot elemzik fejlesztik, és rengeteg figyelmet forditanak ma mar a professzi-
ondlis emberi eréforrds szervezetek a tervezett fejlesztésre és képzésre.

A személyes megujulashoz, sikerekhez és joérzéshez, a tudatos szervezeti fejlesztési
munka mellett a modern elméletekben egyre nagyobb teret nyer a személyes, testi - lelki
szellemi fittség és energia szerepe.

Ennek eléréséhez fejlesztettiik ki csoportok szdmdra a specidlisan
kialakitott mozgdsfoglalkozdsunkat Biré Ica vezetésével, amelyben
megtaldlhatéak a

* A pozitiv gondolkodas 6si filozofiai és joga
* Személyre szabott mozgas és tanc
* Az egészséges taplalkozas mikrobiologiai szinten

* A harmonikus megjelenés és szépségapolas kultardja EESN b
A programot a csoport Osszetételét és igényeit figyelembe véve ala- >
kitjuk ki céges tigyfeleink szamdra. - =3

=== Bir¢ Ica évek 6ta foglakozik a tudatos testi - lelki harmo-
nia megbrzésével. A programban egymadsra épitve 6tvozi
™ a Shaolin chi-kung légzést, a tdncos nevetds bemelegités-
§ sel, a sulyzos - minden izomra kiterjed alakformalast és
| fogyasra alkalmas gyakorlatsort, a strechinggel és jogaval.
Otvozia szépség és - egészségmegdrzé akupresszura ele-
meit a lazito relaxacids vizualis meditacioval - mindazt,
* amir6l megtapasztalta az elmult husz évben, hogy hoz-
zajarul testi - lelki egyensulyunkhoz.

Egy-masfél 6ra mozgas zenével, tanccal a tudatos megujulds és almok megvaldsi-
tasanak jegyében ahol Ica megismerteti a shaolin iskola és az indiai meditacié
alapjait és bemutatja a vizualizacid teremto erejét.

A programot lgyfeleink igénye szerinti id6ben és helyen szervezziik meg.
A csoportokba szeretettel varjuk a néket és a férfiakat, tilémunkat végzéket
gyartosor mellett munkat végzé munkatdrsakat, és minden olyan .
kollégat, akinek a mozgas, az egészséges taplalkozas vagy ezek 6ssz- :
hangja hianyzik.

Részletes informacioért, és ajanlatunkért, kérem, forduljon hozzank bizalommal!
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